De psychosociale
voordelen van bewegen
& de rolvan sporten in
iemands leven.

(Prof. Daphne Kos)

NL

L’exercice physique et le
sport aident ils vraiment
dans la sclérose en
plaques ? Cadre
théorique sur activité
physique chez les
personnes atteintes de
SEP

(Prof. Dr. Sarah Laurent)

Témoignages inspirants
de patients sur les effets
psychologiques du
sport. Dhr Legrand: golf

FR

G-sport
participatiestudie en de
weg naar een duurzaam
sportaanbod.

(Dieter Dellaert - G-sport
Vlaanderen)

Inspirerende getuigenis
door Héléna Schwind:
hoe karate mijn nieuwe
sportwerd.
Samenwerking met de
sportclub.

NL

Helpt bewegen en sport
nu echt bij MS:
theoretisch kader rond
bewegen bij personen
met MS.

(Dr. Tom Meurrens)

NL

Mooie getuigenis van
Gita Lambeens die door
te stappen een
metamorfose onderging.

Levenslang actief blijven
met MS?

(PaulVan Asch -
Kinesitherapeut en
oprichter Move To Sport)

NL

Inhuldiging petanque
banen

NL-FR

9.30-10.00

10.15-11.00

11.15-12.00

13.30-14.00

14.15-15.15

15.30-16.00




